Chez Marc
Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 10 au 14 février 2020

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Repas USA repas végétarien
Betteraves Rillettes de porc Sala(.ie verte et Radis et beurre
mimolette
Goulash de boeuf Lieu aux petits Nuggets de poulet et

, Roti de porc au jus
légumes

Boulettes végétales
Régimes spéciaux Régimes spéciaux

ketchup maison

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Boulettes de soja

Galette végétale Nuggets de blé
_ Courgettes _ _
Coquilettes i Haricots verts Potatoes Lentilles
sautees
Tomme blanche (voir entrée) Gouda
, . Yaourt de la ferme du . ,
Clémentine i Banane Brownie et compote Yaourt sucreé
buissonnet
Le Gérant

La Diététicienne
Marc CINQUEUX

Ingrédient issu de l'agriculture biologique
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Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC



