Chez Marc

Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 30 mars au 03 avril 2020

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1er JEUDI 02 VENDREDI 02 A
Menu végétarien Poisson d'avril
Salade de pates et Duo de carottes et
Salade de tomates .
surimi chou rouge
s . , Sauté de veau i
Jambon grillé Omelette aux herbes Poisson pane knack de volaille
marengo
Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux
Crousti'fromage Steack végétal Nuggets de blé
Duo carottes et . . (s . . . .
i Lentilles corail Poélée de légumes Riz Purée de brocolis
panais
St morét Bonbel Carré frais
Yaourt aromatisé de
la ferme du Kiwi Yaourt sucré Pomme Tarte aux pommes
buissonnet (04)

Le Gérant La Diététicienne
Marc CINQUEUX

Ingrédient issu de l'agriculture biologique

Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC



