Chez Marc

Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 06 au 10 avril 2020

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10
Menu végétarien Menu de Paques
Salami Concombre Laitue Iceberg

Boeuf carottes

Régimes spéciaux
Boulettes de soja

Colin d'Alaska aux
légumes
Régimes spéciaux

Sot I'y laisse de dinde

Régimes spéciaux
Omelette

Galette végétale

Régimes spéciaux

Sauté de porcala
moutarde
Régimes spéciaux
Nuggets de blé

Gratin de crozets

Haricots verts

Boulgour

Courgettes et persil

Carottes paysannes

Vache qui rit Brie Tomme blanche
Yaourt nature de la
Fraises Petits suisses ferme du buissonnet Banane Cloche de Paques
(04)
Le Gérant La Diététicienne

Marc CINQUEUX

Ingrédient issu de l'agriculture biologique

Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC




