
Chez Marc
Impasse des cyprès

04 310 PEYRUIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS 

VEGETARIEN
Salade de pâtes aux 

tomates séchées
Coleslaw

Salade de pois 
chiches

Salade Samossa de légumes

Paupiette de saumon 
sauce oseille

Bœuf aux olives Poulet rôti Rôti de porc au jus Omelette aux herbes

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Steack de soja
Mélange de 

légumineuses
Galette végétale

Carottes persillées Riz blanc Courgettes au basilic Trio de légumes
Gratin de pomme de 

terre et potiron

St Bricet Yaourt fraises Fromage blanc sucré

Banane Compote du Poët Poire Quatre quarts

Le Gérant
Marc CINQUEUX

Menu du 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022

Contrôlé par la Diététicienne
Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable


