Chez Marc

Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas végétarien
Salade de riz et Salade quinoa/haricots )
., Salade verte Demi-pomelos
tomates séchées verts
Paupiette de saumon| Goulash de bceuf Poulet roti R6ti de porc au jus Tortilla

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Boulettes de soja |Galette |égumineuses Poisson blanc
Julienne de légumes | Gratin de pomme de Duo de carottes . ) . ,
. . Coquillettes Epinards a la féta
et chou romanesco terre/potiron persillé
.. ., Fromage blanc et
Kiri Emmental rapé .
confiture
Poire Compote Orange Madeleine Pomme
Le Gérant Contrélé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX

Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC



