Chez Marc

Impasse des cypres
04 310 PEYRUIS

Menu du 16 au 20 novembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
#nu végétarizn
’
Salade piémontaise , ,
Chou rouge (sans porc) CEuf dur et mayo Salade mélangée
Haut de cuisse de ., . Hoki aux petits Sauté de porc sauce
.. Crousti'fromage Sauté d'agneau , \ e
poulet roti légumes grand-mere

Régimes spéciaux Régimes spéciaux | negimes spéciaux Régimes spéciaux

Poisson blanc L Boulettes de soja Poisson pané
Blé a la tomate Purée de courge Polenta Piperade Flageolets
Yaourt sucré Mini-cabrette
Fromage blanc et ) . .
Fruits Madeleine Salade de fruits Yaourt du buissonnet Orange
Le Gérant La Diététicienne

Marc CINQUEUX
Plat fait maison

Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC



