Chez Marc

Impasse des cypres
04 310 PEYRUIS

Menu du 27 septembre au ler octobre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDL\

REPAS VEGETARIEN

) . Pizza au fromage
Endives et emmental Surimi et mayo Salade de tomates ) ) &
(servie froide)

Paupiette de saumon . e . . .
P . Boeuf bourguignon Poulet roti Chipolatas Tortilla aux oignons
sauce oseille

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Mélange i
Omelette ) ) & Boulettes soja
légumineuses
" g , . Purée St Germain . . .
Poélée méridionale Pommes sautées | Courgettes au basilic ) , Epinards a la creme
(pois cassés)
Fraidou Voir entrée Yaourt du Buissonnet
Poire Compote Kiwi Pomme

Le Gérant Contrélé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX

Origine des viandes: Boeuf et Veau: Alpes de Haute provence ou Hautes Alpes, volaille francaise, Agneau: Alpes de haute-provence, Porc: Hautes Alpes
Poisson labellisé Péche durable MSC



