
Chez Marc
Impasse des cyprès

04 310 PEYRUIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS 

VEGETARIEN

Lentilles vinaigrette Endives et emmental Salade de riz et thon
Mélange de crudités 
(Salade, radis, maïs, 

poivrons)
Feuilleté fromage

Paupiette de saumon 
sauce citron

Bœuf bourguignon Poulet rôti Rôti de porc au jus Œufs durs

Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux
Omelette Galette végétale Crousti'fromage Steack de soja

Courgettes sautées
Pâtes semi-
complètes

Haricots verts Flageolets Epinards florentine

Voir entrée Riz au lait

Kiwi Mozaïque de fruits Poire Beignet framboises

Le Gérant
Marc CINQUEUX

Menu du 22 au 26 janvier 2024

Contrôlé par la Diététicienne
Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable


