
Chez Marc
Impasse des cyprès

04 310 PEYRUIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS 

VEGETARIEN

Carottes râpées Potage de légumes Endives
Salade de pâtes aux 

tomates séchées
Salami et cornichons

Crousti'fromage Rôti de dinde au jus Goulash de bœuf Chipolatas
Hoki aux petits 

légumes
Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux

Omelette Mix de légumineuses Bolognaise végétale Galette végétale
Printanière de 

légumes
Carottes braisées

Purée pomme de 
terre

Haricots beurre Riz basmati

Yaourt vanille du 
Champsaur

Petits suisses

Biscuit chocolat Flan vanille-caramel Clémentine Banane

Le Gérant
Marc CINQUEUX

Menu du 05 au 09 février 2024

Contrôlé par la Diététicienne
Delphine DUBOIS Association Cocodiet

Produit issu de l'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé pêche durable


