
                           

           Dates                     Lundi                       Mardi                Mercredi                  Jeudi                      Vendredi


Du Lundi 14 au 
Vendredi 18 

septembre 2026

- Salade de 
betterave rouge (10)


- Gratin de choux 
fleur & PDT (1,7)


- Pané vegetal (1)

- Fromage (7)

- Fruit 

- Salade de pomme 
de terre (3,7,10)


- émincé de poulet 
sauce curry (7)

- blé (1)

- Fondant au chocolat 
(1,3,7)

- Pizzas fromage (1,7)

- sauté de porc aux 
champignons (1,7)

- Pates (1,3)

- Yaourt aux fruits (7)

- Taboulé aux 
légumes confit (1)


- Filet de Colin pané  
(1,3,4)

- Carotte sautées 

- Fruit 

- Salade de riz aux 
légumes 


- Saucisse de 
Toulouse 

- Petit pois carotte 
Haricots vert 

- Salade de fruits frais 

Du lundi 21 au 
vendredi 25 

Septembre 2026

- Macédoine 
mayonnaise (3,10)


- pavé de colin sauce 
provençale (4)

- Boulgour (1)

- Créme dessert au 
chocolat (3,7)

- Salade de pate & 
légumes (1,3)


- Brochette de porc 
mariné 

- poêlée de courgette

- Glace (7)

- Salade de tomates 

- Cervelas alsacien (7)

- Potatoes maison 

- Mousse au chocolat 
(3,7)

- Cake salé fromage 
(1,3,7)


- sauté de poulet 
façon basquaise 

- Semoule couscous (1)

- Fruit 

- Celeri remoulade (7)

- Dahl de lentille corail 
& lait de coco 

- Riz 

- Fromage (7)

- Assortiments de 

fruits sec 

Menu

Mois : du 14 au 25 Septembre 2026
(Menu susceptible de modification sous réserve 
d’approvisionnement )
Origine des viandes : France

* : Menu Régime spécifique 

* : Produits EGALIM 

* : Produit BIO 

Tous nos plats sont fabriqués dans notre laboratoire 
, situé au Quartier la Clède , Le panorama, 04660 
CHAMPTERCIER 
Entreprise La cuisine de Caro’line
La diététicienne: GIRAUD Gaëlle 


